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Pour étre heureux suffit-il d’avoir assez
d’argent, ou d’autres choses sont-elles
plus importantes ?

De nombreuses études en économie et
en psychologie ont étudié cette
question clef ces derniéres années par
le biais des questions sur le bonheur, la
satisfaction et le bien-étre dans les
grandes bases de données dans les
pays de I’O.C.D.E.



Plus de consommation ou de revenu amene-t-il plus de
bonheur ?

Deux raisons de douter
1) Jalousie / Comparaisons a autrui

 Un Bonheur partagé est moins réjouissant.... car je
compare ma consommation a la votre.

 Plus je consomme, plus je suis content ; plus vous
consommez, moins je suis content.

. Ceci a été testé avec les données sur le bonheur et
le revenu

« Jalousie : W= W(y, y* ....) ou y* représente le
revenu d’autrui.



1) Jalousie / Comparaisons a autrui

On a trouvé des effets de comparaison pour :

« Lerevenu des pairs (mémes caractéristiques, méme poste).
« Lerevenu du conjoint.
« Lerevenu d’autres membres du méme foyer.

satisfaction au travalil

>
Mon propre revenu (y), a revenu d’autrui (y*) constant
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satisfaction au travail

>

Revenu d’autrui (y*) a mon propre revenu (y) constant



1) Jalousie / Comparaisons a autrui

On a trouvé des effets de comparaison pour :

« Lerevenu des pairs (mémes caractéristiques, méme poste).
« Lerevenu du conjoint.
« Lerevenu d’autres membres du méme foyer.

satisfaction au travail

>
Plus de revenu pour tout le monde (y/y* constant)




2) Accoutumance au revenu

On peut aussi se comparer a soi-méme dans le passé — un effet
d’accoutumance au revenu (ou bien d’accoutumance a la
consommation).

Accoutumance : W, = W(y,, Y1, ----)
Effet d'une augmentation de salaire :

Job satisfaction

Temps



On s’habitue a un revenu plus élevé. Pour étre content
il nous faut des augmentations de salaire continues.

Evidence empirique : quel profil de revenu est
préférable ?

Pay

>  Time



La conclusion des travaux empiriques : des effets de
comparaison sociale et adaptation existent par rapport

au revenu.
Ces deux phénomenes peuvent expliquer le paradoxe

d’'Easterlin

FIGURE 1: Happiness and Real Income Per Capita in the US, 19732004
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Implication pour les politigues économiques :
I'argent n'amene pas le bonheur. Donc nous
devons concentrer nos efforts sur quelque chose
d’autre.

Comme quoi au juste?
* Un bon travall

* Mariage / Famille

* Activités Sociales

» Liberté / Démocracie
« Sante

* Religion



Mais si on trouve les mémes effets de
comparaison aux autres et de cliquet par
rapport aux evénements de la vie ?

Cette hypothese n’est que rarement testee...

Considerons en premier lieu le marché du
travail. Il est vrai que le chdbmage fait mal:



Données ECHP: Echelle de satisfaction de1 a 6.
500 000 individuals.
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Comparaisons sociales par rapport au chbmage “?
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L’écart de bien-étre entre salariés et chdbmeurs est moindre dans les
réegions ou le taux de chébmage régional est plus éleve.....



Comparaisons sociales par rapport au chbmage “?
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Le chémage fait moins mal quand je le partage avec d’autres dans mon foyer



Mais peu d’adaptation au chémage
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Le chomage fait mal au début.... et continue a faire mal aprés




On s’habitue au mariage

Marriage (Males)
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Et on s’habitue au divorce
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Méme le veuvage est pire au debut que plus tard
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Peut-on compter sur nos enfants ?
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Comparaisons sociales par rapport a I'activite
sociale ?

Des recherches sur les données britanniques sur les activités sociales
de l'individu au sein d'un ménage montrent que :

Les individus aiment bien les activités sociales (importance du capital
social)

1) Les individus aiment bien que les autres membres du ménage soient
actif socialement aussi

2) Mais l'individu le plus content dans un ménage est celui qui est plus
actif que tous les autres

Ceci révéle I'existence de comparaisons sociales par rapport au loisir /
activités sociales



Comparaisons sociales par rapport a la religion ?

Recherche sur données européennes montre que :

1) Les individus religieux sont contents de vivre dans les régions
religieuses

2) Etles athées sont contents de vivre dans les régions religieuses
aussi

3) Mais les Catholiques sont plus contents s’ils vivent dans une région
a majorité Catholique

Les « spillovers » religieux sont plutét positifs.



Comparaisons sociales par rapport a la sante ?

Recherche sur données européennes montre que :

1) Mes propres problemes de santé ont moins d’effet sur mon propre
bien-étre quand je les partage avec d’autres membres de mon
meénage.

2) Les individus se sentent moins gros quand le poids moyen dans la
region augmente
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Recherche sur données européennes montre que :

1) Mes propres problemes de santé ont moins d’effet sur mon propre
bien-étre quand je les partage avec d’autres membres de mon
meénage.
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region augmente.



Sommaire : Que faire pour étre heureux ?

Revenu
Emploi/Chomage
Famille

Santé

Activités Sociales
Liberté

Religion

Comparisons Adaptation
Sociales

Oui Oui
Oui Non
? Oui
Oui ? Mixte
?? (Oui et Non) Non ?
? ?
Peut-etre ? ?



